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MENU’ ESTIV

Scuole dell’infanzia e primaria Comune di Toano (RE) - a.s. 2018/2019

7 T

PRIVMA SETTIMANA | SECONDA SETTIMANA |  TERZA mm§§§  QUARTA SETTIMANA | QUINTA SETTIMANA

,o:o_ooz,m_ noao%a A m_moao agli mmnmam nmﬂm alle verdure Pasta con pomodoro e ricetta Pasta alle melanzane
Prosciutto cotto Frittata Merluzzo al forna w0 Platessa al forne Formaggio da pasto
Pamodori Carote crude Insalata e carote : Carote 8%&8% Insalata verde

Merenda: Frutta fresca Merenda: Latfte inf. e ciambella | Merenda; Latte int. e biscotti da; Le jscotti | | da: Grissini e suced di frutta

Riso al pomodoro Pass. di verdure con pastina
Tortino di verdure - Pollo al forno
Patate [essate.

Insalata di riso . Pasta alla pizzaicla e R .
Merluzzo al forno : Platessa al forno _ Plzza qﬁ_ mﬁmﬁmﬁm%%ﬂmw unico)
Zucchine trifolate Insalata mista _ Pomodori

da: Yogurt alfa frutt ,K&m:%., mznoo.g. wém,m,m %.&s, " Merenda; Succo o frutts e crackers | - Merenda: mémm.nmmom. Merenda: Yogurt afla frutta

Crema di verdura con crostini Minestrina in brodo <mmo§m  Vellutata alle verdure con pastina Crema di nmﬂmwm e Pasta olio e parmigiano
Straccetti-di pollo Polpetie di bovino Arrosto di maiale - Spezzafino di tacching Lenticchie stufate
Patate arrosto Spinaci al vapore Zucchine al vapore or ‘Zucchine trifolate 1 Pamodari

Merenda: Frutta fresca Merenda: Yogurt alla frutfa | Merenda: Yogurt alla frutts Merenda: Frutta fresca

Pasta ai pisellf Pasta al pesto Pasta olio e parmi igiano Pasta al pesto Tortelli di patate al pomodoro

Polpette di verdura Crocchettediceci | Hamburger di cannellini Polpette di legumi Frittata
krisalatd e mais Pomodori: , Pomodori Insalata verde Verdura cotta

Merenda; Latte int. & biscolii 1 Merenda: Pane e ofio extrav. oliva Merenda; Torta salata , Merenda: Frutta fresca 17 Merenda: Sorbetto alla frutta

Minestrina.in brodo vegetale Crema di verdure con orzo Minestrina in brodo vegetale | Minestrina in brodo vegetale Riso alle zucchine
Totani al forno o Cotoletta di pofio , Straccetti di pollo Hamburger di bovino Filetto di platessa
Misto crudo Patate arrosto Misto crudo Misto crudo I Mistacrudo

‘Merenda: Frutta fresca _ Iderenda: sorbelto alla frutta K%m:%.. Frutia fresca ima:%‘, Pane e marmelfata | Merenda: Torta salata
T& lipologie di pesce indicate a seconds del @B&Bo&o potranno essere impanate o gratinate .
[ szcondo piatto * Fonmaggio dd pasta” sars composto da we.ﬁ%ng oppire un'alira tipologia di formaggio a retazione fra >m~mmaﬁmﬁaqézga_g?ooaw
Le verdure indicate potrebbero subire delle variazion In seguito alla reperibilith.ed allandaments stagionsle
La frittats al forno potrd essere sostilita con crostata di zecchine:
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MENU’ INVERNALE

Scuole dell’Infanzia e primaria Comune di Toano (RE) ~ a.s. 2018/2019

Riso alla zucca
Formaggio da pasto
Insalata/crude

SECONDA SETTIMANA

Pasta olio e parmigiano
Frittata/torta di verdura
Fagiclini

TERZA SETTIMANA

Pasta integrale al nos&oa
Filetto di platessa al forno
Verdura fresca mista

QUARTA SETTIMANA

Pasta alle zucchine
-~ forta di verdura.
Carpie coftefcrude

QUINTA SETTIMANA

Pasta Integrale:al pomodoro
Frittata
Cavalo cappuccio

Merenda: Frufta fresca

Minestrina in brodo di came
Hamburger di bovino
Finocchi cottifcrudi

Merenda: Pans e marmellata

Pizza margherita
m:mmMmS

Passato di verdure con orzo
Polpette di bovino
Patate al forno

Merenda: Grissini & succo di frufta

Pasta integrale al pomodero
Polpettine di ceci
Insalata

Prosciutto cotto
Carote coite/crude

Merenda: Crackers & SUcco

Pasia olio & parmigiano
Lenticchie in umido
Carote cotte

Merenda; Succo e streghette

Minestrina in brodo vegetale

Spezzatino/arrosto di tacchine |

Tris di verdure:

Merenda: Lalte p.s. & cereali

~Minestra di lenticchie
Sformate di verdure
Spinadi gratinaii

Merenda: pane e ciocc. fondente

Minestrina in brodo di came.
Pollo al forno
Zucching o fagiolini

Merende: Latte p.s. e biscott integr

Minestrina in brodo vegetale
Filetto di platessa al forno
Verdura fresca mista

Gnocehifchicche al pomodoro
Filetto di platessa al forno
Cavolfiore

Merenda: pane e cloce: fondente

Riso al pomodoro
Totani al-forno -
Insalata verde

Merenda: Fane e olip

Tortelll di-erbetta
Carote cotte/crude

Merenda: Yogurt alla frutta

Risotto alla parmigiana
Filetto di merluzzo gratinato
Finocchi cotti/crudi

- Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta al ragl vegetale’
Crocchette di legumi
Finocchi coftifcrudi

Merenda: Yogurt alla frutta

 Vellutata di verdure ¢/orzo o riso

Bocconcini di pello al rosmarino

Patate lessate/al forno

 Merenda: Yogurt alla frutta

Pasta e fagioli :
Crocchette di verdura al forno
Carote cotte/crude

Merenda: Yogurf alfa frutta

Minestrina in brodo vegetale
Boccongini di tacchino
Insalata

Merenda: Pane e marmellata

Crema di patate con crostini
Arrosto dimaigle
Verdura fresca mista

Merenda: Clambelia integrale

Passate di verdure con orzo
Boceoneini di polio
Patate lessate /al forne

Merenda: Torta safata

Merenda: Frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Merenda: manm fresca

Merenda: Torta salata

Le tipologie di pesce tndicate o seconda del gradimento potranma essere impanate o gratinate :
11 secondo. piatto * Pormaggio da pasto” sard COmposty da Pannigiane oppure da an'alira tipologia di formaggio a rotazione fra Asiago/Caciotte/Mazaarella/ Ricotta
L verdure indicate petrebbera subire delle variazioni in seguito alla reperibilitd ed al'andamento stogionale
La polenta cfragu di came di manzo potrd essere inserila su richiesta, Considerato platto unico vexrd abbinats, ad un conteeno ¢ potxh sostituire per intero il menw’ del mercaledi della 4 settimana
La frittata at forno potri essexc sostituita con crostata di zucchine




