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Cucing: C.S CARPINETI - MENU' NIDO-INFANZIA COMUNE DI CARPINETI—! CIRFOOD

Menl Autunno Inverno data di inizio 02-09-2024 (2° settimana)

LUNEDI' MARTEDY' | MERCOLEDI' | GIOVEDY VENERDI'
Prima selliimana

Risotto alla milariese Pasfing In brodo vegeiale Pasta al regu Crema di piseli*® Gnocehi di patate al
Crocchatte di vardurc & Cotolatta i polic* al farnc Formuggic Caclotia {1/2 con rso - pomodoro
legurmi Broccoli ali'clio razions) Lombo di suino agll \ ‘ Homburger di pesca® al
Insalata Pane - Frutta Carole crude aFomi fomo
Pone - Frutic Merenda: Frutta e Crocker Pane - Futta Patate al forno Fagiolint lessai®
Merenda: Biscotti e Latte con | Merendo: Pane @ Gaketie - Frufta Pane - Frutta

Vorlante stoglonale:

Seeao | Ma:edonia d verdura | mormeliota f\:wf’nda Yo_c;c..urci'i c{:jlra m;;m ;d;;e;dc::ru:c ?f.'sragionr'
| we TA lante stagionale:
| Varlante staglonale: Y Variante stagionale | L B pr.?.- e !
Carote crude a fletio | e g0 Atiago (1/2 el F
1 ranone) Varlante staglonale: : |
| ‘nsalata mista Crema d pisefl® con nio !

Arrosio ol suino alle verdure |

seconda sefimona |

| Pasto con spinaci* | Minestra di ceci con pastina | Insalata mista | Risotto con la zucca | Pastina in brodo vegetale |
Sformatio df verdure | Bocconcini di tacchine* aghl | Fizza Margherita Crocchelle vegetariane | Cotoletta di pesce* al torno |
| Carote ajulisnne | agrumi | Prosciutio cotio {1/2 | {con legumi) | Purea di patate [
| Pane - Frutta Foagiolini ail’ofio rationa) Contarne erudo Pone - Frutto
Mearendo Latfe cacoo e Pane - Frutta 1 Pane Merenda: frutia ol siagione |

| Pona - Fruita
: Merenda. Yogurt

Merenda: Focaccia all'eio | Merende; Frulla di sfagione

biscoth X Variante staglonale: |

Pesta fredda con veraure

Variante steglonale:

| Variante staglonale: I 1 ; E [ =
| Pasta pomodore e ncotta | Crema di carote & legumi | Variente stagionate: I gz::r:zliﬁu:g::;c'mu (oo Maggiol |
| Fittata cen cipolla con posia | Insolata mista

| Bocconcini & tocchine® |

| hmo @ bmone [ ‘

| Conicma crudo (pomodor ‘

|

in stagione] |

Terza settimana

| Pasta pemodero a ricota | Passato di verdura e legumi | Anfipasto: verdure crude di | Crema dilegumi @ verdura | Posta olio @ parmigicno
Formaggio Caciotta | con orzo | siogone con pastina Fletto dl pasce in crosta di
Carote crude | Scdoppina di pollo* alic | Raviglini di pafcie® in saka Crocchefte di verdure & | mais |

| Pane - Frutta | salvia | smifiana ‘ legumi | Macedenia di vardura® |

| Merender Frutta di stogione [ Spinaci* alle parmigiana | Dolce Verdura cruda di sfagione | Pane - Frutia \

| Varlante staglonale: | Pana - Frutta | Pone - Futia Pane - Frutta Merenda: Frutta di stagione |
Pasta ol ragu vegetals {con | Maresnda: Succo & cracker Mearenda: Yogurt Merenda. Pone ricofta e Varante stogionaie: ‘
lagumi) Varionte stogioncle: | Variante stagionale: } cacag | Posic ol pesto di basilic:
Parmiglano reggiung Scalopping d pokic ala | Pavisinl di ricotto @ spnoc” | variante stagionale: | Semeci o #mone

[ | ztae e ol pomodoro e basiico Crema di zucchine con riso {

| ‘ Patate ol fomo |_Dolce: gelato | ] { Pk

1 Quarta settimana |

| Pasta pomodoro e pisell | Minestra di legumi e ‘ Pasta qlia aucco | Losogne Pastina in brodo vegelale |

| Erbazzone | verdura con risa | Tortino di verdura | Anfipasio di verdura Bastoncin* di pesce

‘ Insaloka rmista ‘ Bocconcini di pollo cite | Fagiolini lessatl Pane - Frutta Coniorno Crudo ‘

| Pane - Frutta ‘ verdura | Pane - Frutta | Merende: Latie cacao e Pane - Frutla [
Merenda: Frutio oi stagione | Patate alfomo | Merenda: Yogurf ofia fruito | biscafti | Merendo: frutia di stagione |

| -varlante staglonale: [ :?ne :"f':_cr | Varlante stagionale: | Variants staglonale: ‘ Vorlante staglonale:

| Posta in solsa roso | eleduporg ‘ Paslo olio & parmigiano i Pasta al feine pashcciata Contorno Crudo (pomodorn

| I Varlante staglonale: Insolotone misto con uova | in stogione) ,

| | Bocconcini di potia ogh [ sode | |

[e2ely ] I : ‘
Patate & fogolnl tessali | |

i ' Quinta settimana

Fasta alla amalriciona i insclata mista [ Crema di cecl con éasE 7 _‘ Risotto bafbabietola e ]_Ve'ilai_étq di verdure con |
Crocchette di lagumi e | Pizzo Marghenta | Polpettine di vilelione con stracchine paste
2’"’““’ i | B | pemadoro : | Frittata at forno | Cotolette o pasce
| | - | | A - o |
| Purote:ll ¢ | Fone - Frutta ! ﬁureo dF'rp:’a S | Insadatar mist | Spinaci* at fmene
| Pane - Futla i Merendo: Yogurt offa frutta | Fane - frutia Pane - Frutla Pone - Frutta '
| Merendo: Frutta di stogione marendo: Focaccia . . |
Varlante siaglonale: | | merendo: Latle cacao & | Merenda: Frutta di stagione |
| Varlente staglonale: Dolca: gelat | variante staglonale: . |
| m it 08 g5 00 ) biscolti | variante stagionate: |
| Pasta proscivtto s pusell | | Crema o fagich connatini ‘ G [
| Fottata of forno con verdure | | con orze | Varlante stoglonale: | fucchine infelala ;
| Contorre crudo | Hamurger ot vilellone | Risotto agk spinaci | |
! Patale amost | Sformalo ol mozzoicha e |
| | verdura

Informigime che | pasti prodetti possona contenere, come Ingredienti o In fracce, uno o piU dllergeni (cereall contenent] giutine e der, crostacel, vova e
der , pesce , arochidi ,solo, latte e der . Incluso lattoslo, frita o guscle, sedana, senape, seml di sesamo, anidride soliorosa e soffiti, luplni, molluschi),
Poiché ke informazioni relative alla presenza di soggefil aliergici sono state raccelte in precedenza con la presentaziene df idonea certificazione medica,
in fase di produzicne verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o fracce per cui risulta documentata una sensibilizzozione efo allergia.

Le fipologle i pesce ulllizzall soro [ seguenti: Flledii df Hollbut, Flletil dl Merluzzo, Fllet di Naselto, Flleti di Plalessa/Limanda, Fetiuccine di Tolano

*oe5 NOTA BENE: PER I MESE DI LUGLIO LE MERENDE POMERIDIANE POTREBRERD SUBIRE Al CUNE MODIFICHE **°°

| ploti contrassegnati con [*] possono essere prepamti conmaoterde pime congelale ef o surgelate

A.S. 2024-2025




