Cucina: C.$ CARPINETI - MENU' INFANZIA CASETTE - COMUNE DI CARP

Menu Autunno Inverno data di inizio 13-10-2025 (5° settimana)

LUNEDI'

Pasta alragu vegetale
Formaggio Cacictia
Insalata mista

Pane - Frutia
Merenda: Pane aif'ofic

Variante stagionale:
Pasta rossa alle
malanzane
Formaggio Mozzaralla

“Pasta pomodoro e piselli

Sformato di verdure
Carote a julienne

Pane - Frutta

Merenda: Latte e biscotti

Varlante stagionate:
Pasta pomodoro @
ricotta

Frittata con cipolie

Pasta alragu
Formaggio Caciotta 2
razione
CappucciofVerza
Pane - Frutta

| Merenda: Frutfa di

stagione
Varante stagionale:
Pomodon

Risofto alla milanese

| Erbozrone

Fagiolini alt' olic
Pane - Frutio
Merenda: Fruita di
stagione

Variante stagionale:
Carote crude

Pasta pomodoro &
ficotia

Frittaita con verdure
Insglate

Pane - Frulta

Merenda: Frutta di
stagiocne

Variante stagionale:
Pasta prosciutto e pissli

MARTEDI'

Pastina in broda vegetale
Cotoletta di pollo* at
forne

Broceoli all'olio

Pane - Frutta

Merenda: Frutta e
Cracker

Variante stagionale:
Macedonia di verdua e

Insalata mista

Pizza Margherita
Dolce: Cioccolating
Pane -Frutta
Merenda: Yogurt

Yariante stagionale:
Prosciutio cotio 1/2
razone

Antipasto: verdure crude
di stagione

Roviclini di potate™ in
salsa emiliana

Dolce: Torta

Pane - Frutta

Merenda: Succo &
cracker

Varlante sfagionale:
Raviehni di ricotta e
spinaci* al pomodoro e
pasilico

Dolce: gelato

Pasta al pomoedore
Torfine di verdure e
legumi

Insalata mista
Parng - Frutta
Merenda: Torta

Risotto barbabietola e
sracchino

Sformate di legurni
Insalata misto

Pane - Frutta

| Merendo: Yogurt

Yariante stagionale:
Riso con verdure

MERCOLEDI’

Prima seftimana
Gnocchi di semolino
Lenticchie stufaie
Carote all'olio
Pane - Frutta
Merenda: Pane e
cioccolafing

Variante stagionale:
saiatone con uova socle

Seconda settimana
Risotto con la zucca
Crocchetie di lagumi
Conlormeo crudo
Pane - Frutia
Merenda: Frutta

Variante stagionale:
Risotio alla pormigiana

Terza settimana
Passato di verdure &
tegurmi con orzo
Boceoncini di pollo allo
sailvio
Spinaci alla parmigiona
Pane - Friita
Merenda: Yogurt
Vasiante stagionale:
Bocconcini di pollo alla
pizzoiola
Paiate al forno

Quarta settimana
Minestra di legumi e
verdurg con pasta
Bocconcini di polio alla
pizzaiola
Patate al forme
Pane - Frutta
Merenda: Yogurt
Variante sfagionale:
Bocconcini di pollo agli
arormi
Fagiolini ol olio

Quinta settimana
Pasting in brodo vagetale
Polpette di carne al
pomodaro
Puyrea di paiate
Pane - Frutic
Merenda: Focacceia
VYariante stagionale:
Homburger di vitellone
Patate al formo

Z( IGIENE
1=\ ALIMENTIE
<\ NUTRIZIONE

GIOVEDI'

Crema di legumi con riso

Lombe di suino alle mele

Patate al forno

Galletie - Frutia \

Merenda: Yogurt >
*GIORNATA GLUTEN FREE *

Variante stagionale:
Lombe di suino olle verdwe

Minestra di legumi con pasta
Bocconcini di facchine* agl
agrumi
Fagioiini all*olio
Pane - Frutta
Merenda: Focaccia alf’ clio
Variante stagionale:

“rema di carota a legumi
con pasta
Bocconcini di tacchine®* imo
a imone
Contorno crudo (pormeodori in
sha Jione ]

Gnocchi di patate al
pomaodoro

Filetto di pesce in crosta di
mais

Verdura cruda di siagione
Pane - Fruita

Merenda: Focaccic

Varonte stagionale:
Pasta af pesto di basilico
Spinacl al limone

Lasagne
Antipasto di verdura
Pane - Frutta

| Merenda: Te deteinaio e

cracker

Insciata mista

Pizza Margherita
Prosciutio cotto Y razione
Pane - Frutta

Merenda: Latie e biscotfl
Variante staglonale:
Meranda: Gelalo

asta al pomodoro
Homburger di pasce” al
formno

Faglolini lessati*

Pane - Frutta

Merendo: Frutta i
stagiona

Variante stagionale:
Fagiolini prezzemaolati

Pasting in brodo vegetale
Cotoletta di pesce* ol
forno

Purea di patate

Pane - Fruita

Merendo: Frutia di
slagione

Vatriante stoglonale:
Pasta Fredda alia
copress {do Maggio)
Insakata mista

Crema di verdure con
riso

Crocchette di verdura e
legumi

Macedonia di verdura
Pane - Frutta

Merenda: Frutta di
stagione

Variante stagionale:
Crema di zucchine con
rse

Verdura cruda ok
stagione

Pasting in brodo vegetale
Filetio di pesce gratinato
Contorno Crudo

Pane - Frutia

Merendiar: Frutta df
stagione

Passato di verdure con
pasta

Bastoncini di pesce
Spinaci* al imone
Pane - Frutta
Merenda: Frutta di
stagione

Variante stagionale:
Zucchine trfolate

SHINFORMANO [ GENTIL CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONG CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE
O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSC PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentan {ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato i e
s.m.,) Ceredali contenenti glutine (cioé grano, segale, orzo, aveng, farre, kamut o i loro ceppl ibridati), crostacet, vova, pesce, arachidi, sola, latte, lattosio,
frutta a guscio [cioé mandorle, nocciole, noci, noci di acagit, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia), sedone, senape, semi di
sesamo, anidride solforosa e solffiti, lupini, moluschi e tutti | derivati dei prodotti in elenco. Silnvitano | consumator allergici od uno o pib degli allergeni

sopra riportati a ichiedere
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