Cucina: C.S CARPINETI - MENU’ NIDO-INFANZIA COMUNE DI CARPINETI

Meni Autunno inverno data di inizio 13-10-2025 (5° seftimana)

LUNEDI'

Pasta al ragu vegetale
Formaggic Caciotta
Insaiata mista

Pane - Frutia
Merendo: Pane alt'olio

Variante stagionale:
Pasta rossa alie
melkanzane

Formaggio Mozrzorealla

Pasta pomodaoro e pisell
Stormato di verdure
Carcte a julienns

Pane - Fruita

Merenda: Latie e biscotfi

Variante sfagionale:
Fasta pomodorc e
ricota

Frittata con cipolle

Pasta al ragu
Formaggio Cacioita %4
razione
Cappuccio/Verza
fane - Frutta
Merenda: Frutta oi
stagione

Variante stagionale:
Pomodori

Risotto aila milanese
Erbazzone

Fagiolini o’ alio
Pane - Frutta
Merenda: Frutta oi
stagione

Variante staglonole:
Corote crude

Pasta pomodorc e
ricotta

Frittata con verdure
Insalata

Pane - Frutta

Merenda:; Fruta di
stagicne

Variante stagionale:
Pasta prosciutto e piselli

MARTEDI

Pastina in brodo vegetale

Cotolatta di pollo* al

forno

Broceol all'olio

Fane - Frutic

Merenda: Frutta e

Cracker

Variante staglonale:

Macedonia di verdura e
Jumi

Insalata mista

Pizza Margherita
Dolce: Cioccalafina
Pane -Frutta
Merenda: Yogurt

Varianie stagionale:
Prosciutto cotto 1/2
razione

Antipasta: verdure crude
di stagione

Raviolini di patate® in
sailsa emilicna

Dotce: Torta

Pane - Frutta

Merenda: Succo e
cracker

Vartante stagionale:
Raviolini di ncotta e
spinaci* ol pomodore e
basilico

Dolce: gelat:

Pasta al pomodara
Tortino di verdure e
legumi

Insalata mista
Pane - Frutta
Merenda: Torta

Risotio barbabietola e
stracchino

Sformate di legumi
Insalata mista

Pane - Frutia
Merenda: Yogurt
Variante stagionale:
Riso con verdure

MERCOLEDI'

Prima seftimana

Gnocchi di semoline
Lenticchie siufale
Carole all'olio

Pane - Frutta
Merenda: Pane e
cioccolafing

Variante stagionale:
nsalatone con uova sode

Seconda seftimana
Risofto con lg zucca
Crocchette di legumi
Contorno crudo
Pane - Frutta
Merenda: Frufta

Variante stagionale:
Risotto alio pormigiona

Terza settimana
Possato di verdure e
legumi con orzo
Bocconcini di polle alla
sakvia
Spinaci dlla parmigiana
Pane - Frutta
Merenda: Yogurt
Varlante staglonale:
Bocconcini di pollo alla
pizzaioia
Patate al fomo

Quarta settimana
Minestra di legumi e
vergura con pasta
Bocconcini di pollo alla
pizzaiola
Patate al forno
Pane - Frutta
Merenda: Yogurt
Variante stagionate:
Bocconcinl di poile agh
aromi
Fagiolini all'alio

Quinta seftimana
Pastina in brodo vegetale
Polpette di cormne al
pomodoto
Purea di patate
Pane - Frutta
Merenda: Focaccia
Variante stagicnale:
Hamburger di vitellone
Patate al forno

Crema di legumi con riso

Lombo di suino alle mele

Patate al forno

Galette - Frutta

Merenda: Yogurt :
*GIORNATA GLUTEN FREE *

Varlante stagionale:
Lombo di suinc alle verdure

Minestra di legumi con pasta
Bocconcini di tacchine* agli
agrumi

Fagiolini alf'clie

Fane - Frutia

Merenda: Focaccia all' olio
Variante stagionale:

Crema di carole e legumi
con pasfa

Bocconcini di tocchino® imo
elimone

Contorno crudo {pomodon In
stugione)

Gnocchi di pataie al
pomodoro

Filetto di pesce in crosta di
mais

Verdura cruda di stagione
Pane - Frutta

Merenda: Focaccia

Varlante staglonale:
Pasta al pesto di basilico
Spinaci ¢l limone

Lasagne

Anfipasto di verdura
Fane - Frutta

Merenda: Te deileinaio e
cracker

Insalata mista

Pizza Margherita
Prosciutto cotio % razione
Pane - Frutta

Merenda: Lalte & biscotti
Variante stagionale:
Merenda: Geloto

2\ ) ERERDI
o Sy <%
L Post omaodorc

Hamburger di pesce® ol
forno

Fagiolini lessati*

Fane - Frutta

Merenda: Frutta di
stagione

Variante stagionate:
Fagiohni prezemolat

Pasiing in brodo vegeidle
Coioletia di pesce* al
forno

Purea di patate

Pane - Frutta

Merenda: Frutta di

stagione

Variante slagionale:
Pasta fradda alla
caprese {da Maggio)
Insalata mista

Crema di verdure con
riso

Crocchatte di verdura e
legumi

Macedonia di verdura
Pane - Frutic

Merenda: Frutia di
stagione

Varlante stagioncale;
Crema dizucchine con
riso

Verdura cruda di
stogione

Pasting in brodo vegetale
Filetto di pesce gratinaio
Contorne Crudo

Fane - Frutta

Merenda: Frutta di
stagione

Passato di verdure con
posta

Baostongcini di pesce
Spinaci* al imone
Pane - Frutia
Merenda: Frutta di
stagione

Variante slagionale:
fucchine frifolate

SIINFORMANO | GENTILL CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNG O Pil) DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE
O COME PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari {ai sensi del Reg. UE 116%/11 - allegato ll e
s.mj.) Ceredci contenenti glutine {cio& grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i lore ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soig, latte, lattosio,
frutta o guscio (ciodé mandorle, nocciofe, noci, noci di acagiv, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadomia), sedano, senape, semi dl
sesame, anidnde solforosa e solfiti, kepini, molluschi & futti | derivali del prodotti in elenco. S invitano | consumatorni allergici ad uno o pit degli allergeni

sopra fiponidali arichiedere
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